Video de los chinos saque bajo     http://youtu.be/JHErof2NXsY


	criterios
	indicadores

	Preparación del saque bajo
	· Vista al balón
· Un pie adelantado, contrario al brazo que realizara el golpe
· Peso del cuerpo en el pie que esta atrás
· Piernas semiflectadas
· Balón apoyado en la mano contraria a la que realizara el golpe
· Balón frente al cuerpo

	Ejecución del saque bajo
	
· El balón es lanzado unos centímetros hacia arriba
· El brazo que golpea el balón va hacia atrás y luego hacia adelante para golpear el balón (extendido)
· Balón golpeado con la palma de la mano ( abierta o en puño)

	Finalización del saque bajo
	
· Extensión del cuerpo
· Pierna que estaba atrás vuelve a delante (incorpacion al juego)
· El brazo de apoyo del balón previo al golpe vuelve al costado de las caderas.


















Video mío saque bajo
	Criterios
	yo
	Chinos
	solución

	Preparación del saque bajo
	· Vista al balón
· Parado frente la red
· Un pie adelantado, contrario al brazo que realizara el golpe.
· NO apoya el peso del cuerpo en el pie de atrás
· Piernas fletadas
· Apoyo del balón en la mano contraria al golpe

	· Vista al balón
· Parado frente la red
· Un pie adelantado, contrario al brazo que realizara el golpe
· Peso del cuerpo en el pie que esta atrás
· Piernas semiflectadas
· Balón apoyado en la mano contraria a la que realizara el golpe
· Balón frente al cuerpo
	· Los lanzamientos con pelotas sobre distancias cortas y largas.
· saques sobre la red y aumentaremos paso a paso la distancia.
· saques hacia determinados objetivos.
· Apoyar el peso del cuerpo en el pie de atrás.



	Ejecución del saque bajo
	
· No lanza el balón unos centímetros más arriba.
· El brazo que golpea el balón va hacia atrás y luego hacia adelante para golpear el balón (extendido).
· Balón golpeado con la palma de la mano ( abierta o en puño)
	· El balón es lanzado unos centímetros hacia arriba
· El brazo que golpea el balón va hacia atrás y luego hacia adelante para golpear el balón (extendido)
· Balón golpeado con la palma de la mano ( abierta o en puño)
	· Realizar lanzamientos del balón hacia arriba y lograr golpearlo con la mano abierta con el fin de calcular la altura que tiene que tener el balón para ser golpeado.
· [bookmark: _GoBack]Lanzar el balón unos centímetros más arriba.


	Finalización del saque bajo
	

· Extensión del cuerpo
· Pierna que estaba atrás vuelve a delante (incorporación al juego)
· El brazo de apoyo del balón previo al golpe vuelve al costado de las caderas.
	· Extensión del cuerpo
· Pierna que estaba atrás vuelve a delante (incorporación al juego)
· El brazo de apoyo del balón previo al golpe vuelve al costado de las caderas

	




